BILAN DE FORME

Prendre soin de sa condition physique au quotidien

TEAM BASKETS

Parce que le corps est un outil de travail
précieux, il nous faut l'entretenir et le
préserver.

Pourtant chaque métier apporte son lot
de contraintes: postures prolongées,
sédentarite...

Bref, chez Flow'up, nous partons de ces
contraintes pour vous proposer des
exercices adaptés et des contenus de
séances sur mesure pour réepondre aux
besoins et niveaux de vos équipes.
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90 minutes 10 -12 personnes




