Yoga ludique § collectif :
Bouger pour relacher la pression

TEAM BASKETS

Une pause bien-étre pour réduire les tensions,
booster la cohésion et (lutter contre la
sédentarité et les TMS.

Fatigue, tensions musculaires, stress... Et si on
offrait aux collaborateurs un moment pour
souffler, s’'étirer et se reconnecter a leur corps,
tout en passant un bon moment entre collegues ?

Cet atelier de yoga accessible et ludique est
congu pour allier mobilite douce, detente

mentale et bonne humeur collective, dans une
ambiance bienveillante et dynamique.
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45 minutes 10 a 20 personnes




